
Dr. Williams Garay Alvarado

Informazioni personali

▪ Data di nascita : 19 dicembre 1956

▪ Luogo di nascita: Lima - Perù

▪ Nazionalità : Peruviana

▪ Cittadinanza : Italiana.

▪ Residenza : Via Jacopo Bonfadio 30 - 37131 Verona (VR)

▪ Cellulare : 349 4183155

▪ E-mail : willygaray.psicologo@gmail.com

▪ Sito Web : www.willygaraypsicologo.com

▪ Stato Civile : Coniugato

Esperienze professionali

▪ Psicologo Clinico, della Salute e Formatore specializzato in tecniche e strategie antistress di auto-aiuto

▪ Per quanto riguarda la pratica clinica, ha maturato un’esperienza di più di dieci anni presso la Clinica
Psichiatrica “Pinel” di Lima, in Perú, e il Reparto di Psichiatria- Psicologia dell’Ospedale “Daniel Alcides
Carrion” di Callao in Perú.

▪ Docente Universitario presso la “Universidad Nacional Mayor de San Marcos” dal 1981 al 1985.
Specializzato in Tecniche Gruppali e di Psicoterapia Clinica.

▪ Ha lavorato per più di 22 anni come Psicologo Scolastico, preso il Centro Educativo Diocesano “El Buen
Pastor” di Lima in Perú, svolgendo varie attività e diversi incarichi:

✓ Valutazioni psicologiche degli allievi nelle aree di intelligenza, personalità, maturità psicomotoria, con la
formulazione di una ipotesi diagnostica

✓ Valutazioni psicologiche degli allievi con Problemi di Apprendimento e Condotta, con successiva
definizione di un Programma Psicoterapeutico

✓ Ateliers di Psicoterapia di gruppo e individuale

✓ Consulenza Psicologica ai genitori, alla coppia e alla famiglia

✓ Docente di Psicologia Generale, Evolutiva ed Educativa.

▪ Docente e Consulente qualificato in Tecniche di Psicologia Energetica.

▪ Attualmente tiene corsi, seminari e conduce gruppi dove usa le nuove Tecniche della Psicologia Energetica
per la gestione adeguata dello stress e la crescita personale.

✓ Corso intensivo di “Tecniche e Strategie Antistress di Auto aiuto”.

✓ Seminario “La Mia Salute Torna OK”. Strategie di auto aiuto per riattivare la salute.
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✓ Corso “Dimagrire Senza Soffrire” Imparando a perdere peso con le tecniche della Psicologia Energetica.

✓ Corso Amatoriale di Base e Corso di II Livello di Riflessologia Plantare.

Istruzione

▪ Laureato in Psicologia presso l’Università Nazionale “Mayor de San Marcos” Lima – Perú. Anno 1981.

▪ Iscrizione Albo Degli Psicologi Regione Veneto Nº:4986 (dal11 Febbraio 2005)

▪ Corso di Post Grado in PSICOTERAPIA GUESTALTICA. Istituto Peruviano di Formazione Psicologica. Lima
Perú. Dal 1984 a 1990

▪ Corso di Post Grado in TECNICHE PSICOTERAPEUTICHE Università Nazionale “Mayor de San Marcos”. Lima
Perú. Anno 1994.

▪ Corso di Post Grado in TECNICHE DI PSICOPEDAGOGIA, DIAGNOSI E TRATTAMENTO. Università Nazionale
“Mayor de San Marcos”. Lima Perú. Anno 1994

▪ Corso di Post Grado in PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICHE. Università Nazionale “Mayor de San
Marcos”. Lima Perú. Anno 1995

▪ Corsi di Specializzazione in TECNICHE DI PSICOLOGIA ENERGETICA. Italia dal 2005.

▪ Corsi di Specializzazione in TECNICHE DI TERAPIE ALTERNATIVE, AGOPUNTURA E RIFLESSOLOGIA
PLANTARE. Lima Perú. Anno 1999.

▪ Corsi di Specializzazione in TECNICHE DI PSICOLOGIA ENERGETICA. Italia 2006.

Conoscenze informatiche

▪ Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office (Excel, Word, Power Point)

▪ Buona conoscenza dell’ambiente Internet e posta elettronica

lingue straniere

▪ Spagnolo: madrelingua

▪ Italiano: ottima conoscenza della lingua parlata e scritta

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali secondo il d.lgs. 196/03.

Verona 2024
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