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TITOLO DI STUDIO

AA 1998/1999 Laurea di Dottore in Psicologia, Facoltà di Scienze dell’Educazione conseguita in data
8/2/1999 presso l'Università Pontificia Salesiana di Roma.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

AA 2009/2010 Attività di Dirigente Psicologo presso la UOC BSM02 struttura afferente al DAI – Salute
Mentale dell’Azienda Policlinico ‘Umberto I’ di Roma.

AA 2006/2009 Attività di Dirigente Psicologo dell’Emergenza presso il Dipartimento di Emergenza e
Accettazione (DEA II Liv.), Azienda Policlinico ‘Umberto I’ di Roma.

AA 2004/2006 Docente del Corso di Educazione Sessuale presso l’AIED di Roma.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Aprile 2001 Iscritta all'Albo Professionale degli Psicologi del Lazio dal 10/4/2001, con protocollo n°.
9639.

AA 2003 Diploma di specializzazione come Psicoterapeuta in Sessuologia Clinica, conseguito in
data 15/6/2003 presso l'Istituto di Sessuologia Clinica di Roma.

AA 2002-2003 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Breve ad Approccio Strategico conseguito
in data 24/3/2005 presso l’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma.

AA 2004-2005 Il Consiglio dell’Ordine degli Psicologi del Lazio ha deliberato con provvedimento del
13/4/2005, di annotarla come Psicoterapeuta, n°. 0003002 .

Aprile 2005 Ipnoterapeuta Ericksoniana con Master conseguito presso la Scuola Italiana di Ipnosi e
Psicoterapia Ericksoniana, Roma.

ATTIVITÀ DIDATTICA ACCADEMICA

Dal 2001-2010 Docente del Corso di Educazione Sessuale presso l’AIED di Roma.
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AA 2000/2001 Docente del “Corso di formazione sulle tecniche e strategie della comunicazione
efficace”, in coll. con il Prof. A. Menelao, presso l’Istituto Aeronautico De Pinedo di
Roma.

Gennaio 2002 Attività didattica, seminariale e conduzione di esercitazioni in qualità di Cultore della
Materia della cattedra di Psicologia del Lavoro, Prof. Alessandra Menelao, Facoltà di
Scienze dell’Educazione, Università di Cassino.

Luglio 2004 Docente del seminario: “Sessualità ed Handicap”, presso la coop. APRITI SESAMO di
Roma.

AA 2007 Membro dell’èquipe di ricerca del progetto dal titolo: “interventi psicoeducativi di
gruppo per la prevenzione delle ricadute del Disturbo Bipolare, il miglioramento della
compliance al trattamento della qualità di vita e dell’adattamento sociale. Responsabile
e coordinatore dell’Unità di Ricerca Prof. M. Biondi.

AA 2007 Docente incaricata dell’Azienda Policlinico ‘Umberto I’ Roma per il corso di riqualifica
degli Operatori Socio Sanitari (O.S.S.), finanziato dalla Regione Lazio sull’argomento:
“Aspetti psico-relazionali nel paziente con disagio psichico e nell’handicap”.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua Inglese COMPRENSIONE PARLATO

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Livelli: Utente base

Competenza digitale Buona conoscenza degli applicativi del pacchetto Microsoft Office ( Word, Excel,Power
Point), internet e posta elettronica.

Altre competenze Formatore Esperienziale in Outdoor per lo Sviluppo della Leadership e del Team Work
(acquisita nel 2010 presso IALT3 (International Academy on Leadership and Team
Work-Rm), Campus formativo in modalità esperienziale per lo Sviluppo della
Leadership e del Team Work Terzolas (TN).

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

AA 2012 Fòrema, Sorrento E. Formazione esperienziale: istruzione per l’uso. Wiki- manuale per
orientarsi nell'experiential learning, Franco Angeli, Roma.

AA 2003 Sorrento E. L'Esperienza Sessuale nel Paziente Psicotico, pubblicato su “Minerva
Psichiatria”, vol.44, n. 4, Torino, pp. 217-224.

AA 2002 Sorrento E., Maria Teresa Renzo Come nasce e Come si combatte il Burn-out,
pubblicato su “QUALE psicologia”, n.19 gennaio, Roma, pp. 67-79.

AA 2002 Menelao A., Sorrento E. Il trattamento della vittima di molestie sessuali sul posto di
lavoro, pubblicato su “QUALE psicologia”, n.20, suppl. n.2 gennaio, Roma, pp. 391-399.

AA 2002 Sorrento E. Sessualità e psicofarmaci nel trattamento del malato psichiatrico,
pubblicato su “Formazione Psichiatrica”, n.1-2 Gennaio-Giugno, Catania, pp. 183-188.
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Presentazione Progetti

AA 2010/2011 Progetto di formazione esperienziale in outdoor per lo Sviluppo della Leadership e del
Team Work: “Emergere e/o Immergersi: formazione non convenzionale per medici
leader”, con la coll.ne di Fabio De Luca, al convegno “Formazione Outdoor in Italia 1991
– 2011. Vent’anni di esperienze a confronto”, il 28/01/2011, Sestri Levante (Ge).

Convegni

AA 2007 Poster presentato (in collaborazione con F. Baralla e A. Pampaloni) Congresso per
Psicologi di SPDC dal titolo: “L’attività Psicoeducazionale di gruppo ad orientamento
cognitivo-comportamentale nel SPDC: Valutazione della qualità della cura e misura
della soddisfazione dei pazienti”, 22/23 novembre, Riccione.

AA 2007 Relazione presentata al I Convegno di: Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
dell’Azienda Policlinico Umberto I “Esperienze Aziendali, Cliniche e Formative ad un
anno dall’apertura”, dal titolo: “L’attività Psicoeducazionale di gruppo ad orientamento
cognitivo-comportamentale nel SPDC: Valutazione della qualità della cura e misura
della soddisfazione dei pazienti”, 8 novembre, Roma.

AA 2004 Poster presentato (in collaborazione con P. Bruni, et al.) al 41° Congresso Nazionale
“Obiettivo Salute l’Evoluzione Culturale in Europa” dal titolo: “‘Stress e debriefing’ nel
DEA di II livello di un Policlinico Universitario romano”, 20/23 ottobre, Genova.

Relazioni

AA 2000 Relazione presentata alla Seconda Conferenza Internazionale di Sessuologia dal titolo:
"L'applicazione della psicoterapia strategica alle molestie sessuali sul posto di lavoro",
6/7/8 ottobre, Roma.

AA 2001 Relazione presentata al I Congresso di Psicoterapia Strategica Internazionale: ‘Nuovi
Orientamenti in Psicoterapia Strategica’, dal titolo: “Come nasce e come si combatte la
sindrome da Burnout”, 15 / 16 dicembre, Roma.

AA 2019 Relazione presentata al Convegno: ‘Innovazione in senologia: percorsi avanzati di
prevenzione, diagnosi e cura’, dal titolo: “Risvolti psicologici: un volto che ci ascolta”, 16
novembre, Roma.

Radio

AA 2009/2010 Radio Montecarlo – partecipazione come ospite esperto.

AA 2019 Radio Roma Capitale (Live Social), per Medicina Regione Lazio – partecipazione come
ospite esperto.

Televisione

AA 2011 PARTECIPAZIONE TELEVISIVA PUNTATE ALLA TRASMISSIONE SEX EDUCATION SHOW
come ospite esperto

AA 2009/2010 PARTECIPAZIONE TELEVISIVA Uno mattina week end – Rai 1 partecipazione come
ospite esperto
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Rassegna Stampa

• Donne? Tradiscono di piu' quelle sui cinquanta anni (yahoo notizie)

• Donne? Tradiscono di piu' quelle sui cinquanta anni (quotidiano.net)

• Estate: alle 50enni il primato de itradimenti (adnkronos.it)

• Tradimenti estivi: cinquantenni in cima alla classifica (libero-news.it)

• Tradimenti estivi, le 50 enni in cima alla classifica (www.radiogargano.com)

• Estate, alle cinquantenni il primato dei tradimenti (www.leggo.it)

• Estate, alle cinquantenni il primato dei tradimenti (www.blitz.it)

• Estate , alle cinquantenni il primato dei tradimenti (www.sordionline.com)

• Il tradimento estivo e' donna ed ha 50 anni (www.tantasalute.it)

• Pedofilia: ecco i segnali per scoprire gli abusi - (Pagine Mediche)

• Pedofilia: La Psicologa, Ecco Quando l'Orco c'e' Ma Non Si Vede - (Yahoo Notizie)

• Pedofilia: ecco i segnali per rilevare gli abusi - (AGI SALUTE)

• Pediatria: La Psicologa, come capire quando l'orco c'e' ma non si vede. I campanelli di allarme per
riconoscere le vittime (ADNKronos Salute)

• Pedofilia: La Psicologa, come capire quando l'orco c'e' ma non si vede (ASCA)

• Pedofilia:Comportamenti che rilevano abusi sessuali sui bambini (StaiBene)

• Pedofilia:Tracce di abusi sui bambini (Psicozoo)

• Pedofilia:I sintomi che ci fanno sospettare un abuso (Infotime)

• Pedofilia: Psicologa, ecco i segnali per scoprire gli abusi (Cybermer Junior)

• Altro che partiti e politica a dividere le italiane ci pensa Sex and the city 2
(club.quotidianonet.ilsole24ore.com)

• Pedofilia: I sintomi per scoprire gli abusi (Takeblog)

• Pedofilia: Come capire quando l'orco c'e' ma non si vede (LadyBlitz)

▪ Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

Dr.ssa Elena Sorrento
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